	Invitation Petit déjeuner 

" Gérer votre temps et maîtrisez votre stress,!
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	Le Petit déjeuner Gérez votre temps et maîtrisez votre stress ! s’est déroulé le mardi 25 mars de 9H00 à 11H00 au Pôle Média Belle de Mai, et a réuni 20 personnes : entreprises de la pépinière, porteurs de projet et partenaires.

Au programme:
La. Gestion du temps et la maîtrise du stress
Sandrine Gratadour, Coach professionnel certifié, expert en conduite du changement ; a exposé ce matin l’importance de la maîtrise du stress et de la gestion du temps dans le quotidien du chef d’entreprise.
La nécessité de gagner du temps, d’économiser son énergie ; doit être couplée à des objectifs, à un plan d’action centré sur ses propres besoins. 

La finalité du temps gagné doit finalement permettre de créer la différence pour soi et ses interlocuteurs.

A l’issue de cette présentation Sandrine Gratadour, a répondu aux questions/réponses des participants et précisé les modalités de prise en charge des formations proposées par 3c communication par les organismes collecteurs des taxes sur la formation continue. (AFDAS, AGEFA, AGEFOS,..)
Nous tenons les supports de cette présentation à votre disposition, vous pouvez également les consulter sur notre site.

Pour en savoir plus 

Sandrine Gratadour
Tel : 04.91.25.00.00

sgratadour@3c-communication.com
www.3c-communication.com 

Présentation des nouvelles entreprises : 
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CMI Formation ouvre une antenne au Pôle Média

Le centre de formation Parisien ouvre un site à Marseille pour y assurer ses formations sur tous les principaux logiciels utilisés dans le milieu professionnel. audio et vidéo

Formations musiques : Pro Tools, 

 HYPERLINK "http://www.cmiformation.com/pages/Cmi.php?S=lpp" Logic Pro, Icon, Cubase 4; Digital Performer; Reason; Plug-in Audio,… Formations Audiovisuelles : Pro Tools; Pyramix; Avid Xpress; Final Cut Pro; Plug-in Audio,…

Contact  Pierre Bedrossian - 01 43 38 16 17 - pierre.bedrossian@cmiformation.com 

Philippe Faucher - 06 23 65 56 58- philippe.faucher@cmiformation.com 

Pour en savoir plus www.cmiformation.com


	Contact : N Bugnazet Tél: 04.91.05.50.50 - Email : n.bugnazet@marseille-innov.org


